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pracovni stoly
s nosnosti 200 kg
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Ergonomie zvySuje produktivitu. Pohoda zaméstnanct zvysu-
je vykon. S tim je spojen vétsi zisk. Protoze efektivita a zisk
jsou cilem vedeni kazdé firmy, je snaha postarat se o vhodné
pracovni podminky zaméstnancu. Kdyz se nékoho zeptate, co
znamena ,ergonomicky pratelsky“, nejspi§ dostanete spoustu
riiznych odpovédi. Pravdou je, Ze vétsina lidi se nemyli. Nicmé-
né pravdu nemusi mit zadny z nich. Oni vidi pouze malou ¢ast
z celé problematiky ergonomie. Jedna se o to, aby vSechno,
co se tyka funkce téla, pohybu, zraku, hluku, urovné osvétle-
ni, spolupracovalo a vytvarelo celkové pracovni prostredi, jez
umozni uzivateli pracovat bezpe¢né, snadno a bez obtizi.
Existuje jednoduchy zplsob, jak to vyjadfit: ergonomie
umoznuje pracovnikim plnit jejich ukoly, délat to spravné,
bezpeéné, pohodiné a s pozadovanou presnosti. Dobré ergo-
nomické pracovisté bere v ivahu mnoho typl nabytku, zafize-
ni a nastrojl, jez mohou zaméstnancim zdokonalit samotny

Obr. 1 Novy pramyslovy pracovni stil Treston TED

prostor. Mohou sem patfit nastavitelné pracovni stoly, Zidle,
prislusenstvi, feSeni skfini na nastroje, sklon odkladacich
prihradek, nastavitelné obrazovky pocitacli, opérky pro ruce,
opérky pro nohy, regulatory teploty, klimatizace, osvétleni, se-
zeni a dalsi.

Ergonomie je souétem v8ech téchto prvkd. Jsou-li vS§ech-
ny soucastky a oblasti snadno dosazitelné a v pohodinych
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Obr. 2 Rada volitelného pfislugenstvi zvy$uje ergonomii stolu

vzdalenostech, minimalizuje se tim mnozstvi ohybu, otocek
a rozpéti, jez musi pracovnik provadét, a tudiz se sniZuje na-
maha, napéti a nepohodli, coz vede k uvolnéné pozici a vétsi
efektivité. Pfredpoklada se, ze vyrobni kapacita by byla pfiz-
nivé ovlivnéna, pokud by spravna ergonomie byla aplikovana
napfi¢ vdemi procesy. Firmy by mély usilovat o aplikaci ergo-
nomie kvili omezeni absentismu, posileni moralky ve firmé,
snizeni uraz(i zaméstnancu, zlepSovani kvality a zvySovani
objemu vyroby.

Pamatuijte, Ze zranéni nemusi byt vZzdy pouze externi, tedy
viditelny Uraz. Snazte se divat i pod povrch. Jestlize Spatna
ergonomie zpusobuje stres, mlze se to projevovat u riznych
lidi rdzné a vést k ur¢itému mentalnimu poskozeni. VSimejte
si zaméstnancu, ktefi trpi bolestmi hlavy, koznimi problémy,
depresemi, vysokym krevnim tlakem, Spatnym travenim ne-
bo zpomalenym metabolismem. Hlaseni o Urazech nemohou
zachytit vSechno. Hovofte se zaméstnanci o jejich fyzickém
i duSevnim zdravi a o tom, jak na né plsobi sloZeni pracovi-
Sté. Naslouchejte a sva zjisténi dokumentujte.

Autorizovany ustav ergonomie a lidskych faktord (CIEHF)
uvadi: ,Pouzivani zafizeni s dobrou ergonomii pravdépodob-
né snizuje riziko svalovych a kosternich problém(. Sou¢asné
demonstruje vztah zaméstnavatele ke zdravi a pohodé.

Je dllezité si pamatovat, Ze ergonomie nevytvari stabilni
feSeni pro jednu konkrétni osobu. Vétsina vyrobnich tymu se
sklada z rozmanité mnoziny pracovnikl. Rizna télesna kon-
stituce, délka pazi, rizné schopnosti, irovné zruénosti a sily
zraku — to vSe je nutno zohlednit. Skutecné ergonomicky pfi-
jemné pracovni prostfedi nabizi pruznost, moznost regulace
a uzivatelského pfizplsobeni. To znamenad, Ze robustni pra-
covnik, vysoky 190 cm, muZe byt na témz pracovisti béhem
jedné smény stejné jako drobna, stihla pracovnice, vysoka
160 cm na jiném. Ergonomicka feseni to pfipoustéji a nabizeji
feSeni vyhovujici véem télesnym typim.

Ergonomicky pfijemné pracovni prostfedi je dosazitelné.
Muzete zacit v malém a pokracovat dal$imi kroky s osvédce-
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nymi vysledky. Kultivujte zdravé pracovni prostfedi a zjistite,
Ze pfti spravnych ergonomickych zakladech se uroven produk-
tivity a vykonnosti zane zvySovat.

Mezi zdravotni problémy, jez mohou byt vysledkem
ergonomicky Spatného prostiedi, patfi:

— syndrom karpalniho tunelu,

— pocit znecitlivélych nebo chladnych prstl rukou a nohou,
— ztrata koordinace,

— svalové napéti, bolest nebo krec,

— zkraceny pohybovy rozsah,

— posun plotének,

— otékani, zapal nebo ztuhnuti kloub(,

— zanét Slach,

— tenisovy loket,

— mravencéeni nebo necitlivost rukou nebo prsta.

Finska spolecnost Treston se Fidi pfi navrhovani pracov-
niho nabytku zdravotnickymi analyzami, vyzkumy, ergono-
mickymi vysledky. V sou€asné dobé uvedli na trh nové elek-
trické stoly TED. Pracovni stil TED je dodavan s rychlym
a tichym pohonem nastaveni vysky v Sirokém rozsahu. Tento
ergonomicky stll se perfektné hodi pro lehké montazni pra-
ce, balici aplikace, vyzkum a vyvoj a prdmyslové kancelafe.
Stul Ize pfizplsobit pomoci pfislusenstvi, které dale zvysu-
je ergonomii, uvolfuje misto na stole a zajiStuje poradek.
Stal vydrzi vysoké zatizeni a je stabilni ve vSech urovnich
vySKy.

VYROBA

Vyska je nastavitelna od 630 do 1270 mm (rozsah 64 cm)
a jeji zména je diky rychlému a tichému elektromotoru vel-
mi snadna. Rychlost posunu je 22 mm za sekundu, stdl se
proto hodi také pro prace, které vyzaduji Casté stfidani vse-
dé a vestoje. K dispozici je bézna i ESD (antistaticka) verze
provedeni a Ctyfi velikosti (hloubka 800 mm, Sitka 900, 1100,
1500 a 1800 mm). Nosnost stolu je 200 kg, u nadstandard-
nich doplrikl 80 kg. Nosnost stolu az 200 kg jej ¢ini vhodnym
i pro naro¢né primyslové aplikace.

Siroka $kala pFislusenstvi zvy$uje ergonomii stolu, zajistu-
je pofadek na pracovni ploSe a uvolfiuje misto. PfisluSenstvi
se umistuje nad nebo pod pracovni desku stolu. Tyto dopli-
ky poskytuji dodate¢ny ulozny prostor, zajiStuji pofadek na
ploSe stolu, zvySuji ergonomii pracovisté a uvolfuji misto na
pracovni desce.

PfisluSenstvi nad pracovni plochou se pfipevfiuje na svis-
Ié a horni perforované profily. Tyto robustni ocelové ramy
maji po celé svislé délce diry, diky kterym muzete pfipevnit
prisluSenstvi do optimalni vysky. K dispozici jsou primyslo-
va svétla, balancery, pevné i nastavitelné police, drzaky na
zasobniky, perforované panely, drzéky na elektrické zasuv-
ky a pfipojky, pfisluSenstvi pro baleni a dalSi doplriky. Pod
pracovni plochu stolu se umistuji zasuvky nebo zasuvkové
skFinky, drzaky na PC, opérky nohou ¢i odpadkové koSe a na
nohy stolu miiZzete umistit robustni kole¢ka, diky kterym bude
mozné celé pracovisté prfesouvat.

www.treston-nabytek.cz
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